


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальногоавтономного 

общеобразовательного учреждения "Ясновская   средняя общеобразовательная школа" имени 

адмирала В.Г.Егорова (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМуниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Ясновская   средняя общеобразовательная 

школа" имени адмирала В.Г.Егорова, разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего 

образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммойосновного общего 

образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Ясновская   средняя общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г. 

Егорованачинается01.09.2023и заканчивается 26.05.2024. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года основного 

общего образования составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 169 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областейи учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

10 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МАОУ «Ясновская СОШ» 



имени адмирала В.Г.Егорова и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МАОУ «Ясновская 

СОШ» имени адмирала В.Г.Егорова. На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5-м и 6-м классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный курс «История области» в 5 и 7 

классах по 1 часу в неделю, «Финансовая грамотность» в 7 классе 1 час в неделю, 

«Информационные технологии сегодня» в 8 и 9 классах по 1 часу в неделю, «Химия – это 

интересно» в 8 классе 1 час в неделю, «Актуальные вопросы обществознания» в 9 классе 0,5 час 

в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, включает курсы 

внеурочной деятельности: 

«Экология» – отводится 1 час в неделю в 5 классе; 

 «Функциональная грамотность» – отводится 1 час в неделю в 5 классе 

 «Цифровая гигиена» – по 1 часу в неделю в 5–6-х классах 

«В мире профессий» - по 1 часу в неделю в 5–6-х классах 

«Физика в жизни» - отводится 1 час в неделю в 8 классе 

«Литературный практикум» - отводится 1 час в неделю в 8 классе 

«Вопросы современного языкознания» - отводится 1 час в неделю в 9 классе 

Также в 6 классе предусматриваются курсы внеурочной деятельности в рамках кадетского 

компонента: «Ратная история России» - 0,5 часа в неделю, «Светская этика» - 0,5 часа в неделю, 

«Хореография» - 1 час в неделю, «Хоровое пение» - 1 час в неделю, «Строевая подготовка» - 0,5 

часа и «Общефизическая подготовка» - 0,5 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет МАОУ «Ясновская СОШ» имени адмирала В.Г.Егорова. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 



учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ 

«Ясновская СОШ» имени адмирала В.Г.Егорова. 

В Муниципальномавтономном общеобразовательном учреждении "Ясновская   средняя 

общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г.Егорова языком обучения является русский 

язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов «иностранный язык» и «технология»осуществляется деление 

обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы 

из части, формируемой участникамиобразовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточнаяаттестация проходит на последней учебной неделе триместра.Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальногоавтономного общеобразовательного учреждения "Ясновская   

средняя общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г.Егорова. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ «Ясновская СОШ» 

имени адмирала В.Г.Егорова. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию  и формы проведения 

промежуточной аттестации 

Класс  Учебные предметы, 

выносимые на 

промежуточную аттестацию 

Форма проведения промежуточной 

аттестации 

5 Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проектная работа 

Родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 



Математика Контрольная работа  

Информатика Проектная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа  

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

6 Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проектная работа 

Родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа  

Информатика Проектная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа  

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

7 Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проектная работа 

Родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа  

Информатика Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Музыка Творческая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Проектная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

8 Русский язык Контрольная работа  

Литература Контрольная работа 

Родной язык Проектная работа 



Родная литература Проектная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Математика (алгебра, геометрия)  Контрольная работа  

Информатика Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа  

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Технология Творческая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

9 Русский язык Контрольная работа  

 Литература Контрольная работа 

 Родной язык Проектная работа 

 Родная литература Проектная работа 

 Иностранный язык Контрольная работа 

 Математика (алгебра, геометрия) Контрольная работа  

 Информатика Контрольная работа 

 История России. Всеобщая 

история 

Контрольная работа  

 Обществознание Контрольная работа 

 География Контрольная работа 

 Физика Контрольная работа 

 Химия Контрольная работа 

 Биология Контрольная работа 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 Индивидуальный проект Проектная работа 

 

          Обучение в 9 классе завершается государственной итоговой аттестацией ГИА-9, 

проводимой в соответствии с Порядком проведения государственной итоговойаттестации 

по образовательным программам основного общего образования. 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0,5 1 0.5 0.5 0.5 

Родная литература 0,5 1 0.5 0.5 0.5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 0 0 0 0 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 1 1 0 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 30 30 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

История области 1 0 1 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 0 0 

Информационные технологии сегодня 0 0 0 1 1 

Химия – это интересно 0 0 0 1 0 

Актуальные вопросы обществознания 0 0 0 0 0,5 

Итого 0 0 2 2 1,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ясновская   средняя 

общеобразовательная школа" имени адмирала В.Г.Егорова 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Основы экологии 1 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 1 0 0 0 0 

Литературный практикум 0 0 0 1 0 

Цифровая гигиена 1 1 0 0 0 

Педгруппа «Я – лидер» 0 0 1 0 0 

Физика в жизни 0 0 0 1 0 

Вопросы современного 

языкознания 

0 0 0 0 1 

Реальная математика 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4 2 2 3 3 

 

 

 

Кадетский компонент образования 

Направление Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6 

Внеурочная деятельность 

Социальное Ратная история России 0,5 

 Светская этика 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Строевая подготовка 0,5 

Общефизическая подготовка 0,5 

Дополнительное образование 

Общекультурное Хореография 1 

 Хоровое пение 1 

 

  



Учебный план 5 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

В том числе 

внутрипредметные модули на 

30% 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 «Секреты орфографии» - 51ч 

Литература 3 102 «Литературная мастерская» - 

20ч. 

Родной язык и 

родная  

литература  

Родной язык 0,5 17  

Родная  

литература 
0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Английский  язык «Расширяем 

словарный запас»» – 31ч. 

Немецкий язык – «Знакомьтесь: 

Германия» - 31ч. 

Второй иностранный 

язык 

- -  

Математика и 

информатика 

Математика 5 170  «Мир логики» - 16ч. 

«Первые шаги в геометрию»-35ч. 

Информатика - -  

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 «Великие достижения древних 

цивилизаций» - 20ч. 

Обществознание - - - 

География 1 34 «Практическая география» - 10ч. 

Естественно-

научные предметы 

Физика - -  

Химия - -  

Биология 1 34 «Я исследователь» - 10ч. 

Искусство Музыка 1 34  

Изобразительное 

искусство 

1 34  

Технология Технология 2 68 Творческое проектирование – 

20ч. 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68  «В здоровом теле – здоровый 

дух»» - 21ч. 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- -  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34  

Итого 28 952 

 

265 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34  

История области 1 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной неделе 
29 986 В т.ч.  299 

 

 

 

 



Учебный план  6 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Внутрипредметные модули 

(30%) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 «Культура речи» - 41 ч. 

Литература 3 102 «Литературная мастерская» 

- 30 ч. 

Родной язык и 

родная  

литература  

Родной язык 1 34 «Моя Родина – Россия» - 14ч. 

Родная  

литература 
1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 Немецкий язык – 

«Практическая грамматика 

немецкого языка» - 31ч. 

Второй иностранный 

язык  
- -  

Математика и 

информатика 

Математика 5 170  «Эти странные 

отрицательные числа» - 17ч. 

«Наглядная геометрия» - 35ч. 

Информатика - -  

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 Проектно-исследовательская 

деятельность в ходе изучения 

краеведения- 20ч. 

Обществознание 1 34 «Мировоззрение человека» - 

10 ч. 

География 1 34 «Практическая география» - 

10ч. 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 34 «Растения вокруг нас» - 10ч. 

Искусство Музыка 1 34 «Весѐлые нотки» - 10 ч. 

Изобразительное 

искусство 
1 34 «В мире народного 

творчества» - 10 ч. 

Технология Технология 2 68 Творческое проектирование – 

21ч.  

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68  «В здоровом теле - здоровый 

дух»» - 21ч.  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- -  

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34  

Итого 30 1020 270 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0  

 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной неделе 
30 1020 в т.ч. 306 ч.   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 7 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Внутрипредметные модули 

(30%) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература * 

Русский язык 3 102  

Литература 2 68  

Родной язык и 

родная  

литература  

Родной язык 0,5 17  

Родная  

литература 
0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 «Английский в бытовых 

ситуациях» – 31ч. 

Немецкий язык – «Мир вокруг 

нас» - 31ч. 

Второй иностранный 

язык 
- -  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 102 *«Вероятность и 

статистика» - 32ч.  

Геометрия 2 68 «Этот удивительный 

треугольник» - 21ч. 

Вероятность и 

статистика 
* *  

Информатика 1 34 «Алгоритмы»– 10ч. 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 68 «Личность в истории»- 20ч. 

Обществознание 1 34 «Семья и экономика» - 10 ч. 

География 2 68 «Школа географа-

страноведа» - 20ч. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России* 

ВПМ 

физическая культура:  

«Русские подвижные 

игры» 

* *  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 68 «Царство животных» - 21ч. 

Физика 2 68 «Физика: вопрос - ответ» - 

21ч. 

Искусство Музыка 1 34  

Изобразительное 

искусство 

1 34  

Технология Технология 1 34 Творческое проектирование – 

10ч. 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34  

Физическая культура 2 102 «Русские подвижные игры»- 10 

«В здоровом теле - здоровый 

дух»» - 21ч.  

Итого 30 1020 260 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34  

ЭК «История области» 1 34 34 



  

Финансовая грамотность 

 

1 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5 дневной неделе 

32 1088 в т.ч. 326ч 

 

 

 

 

 

Учебный план  8 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во часов в 

год 

Внутрипредметные модули 

(30%) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 102 «Культура речи» - 31ч. 

Литература 2 68 «Литература и историческое 

прошлое народа» - 21 ч. 

Родной язык и 

родная  

литература  

Родной язык 0,5 17  

Родная  

литература 
0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102  «Английский в бытовых 

ситуациях» – 30ч.  

Немецкий язык «Путешествие 

по Германии» - 30ч. 

Второй иностранный 

язык 
- -  

Математика и 

информатика 

Математика алгебра 3 102 «Математический практикум» - 

17ч.  «Преобразование 

выражений» - 12ч.  

Математика геометрия 2 68 «Тригонометрия в геометрии» - 

10ч. 

Информатика 1 34  

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 68 «Личность в истории»- 21ч. 

Обществознание 1 34  

География 2 68 «География Калининградской 

области» - 21ч. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России* 

ВПМ: «Литература и 

историческое прошлое 

народа» 

история: «Культурное 

наследие России» 

физическая культур:  

«Русские подвижные 

игры» 

* *  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 2 68 «Физика: вопрос - ответ» - 21ч. 

Химия 2 68 «Основные классы 

неорганических соединений» -8 ч. 

«Первоначальные химические 

понятия» - 13ч. 

Биология 2 68 «Человек» - 21ч. 

Искусство Музыка - -  

Изобразительное - -  



искусство 

Технология Технология 1 34 Творческое проектирование – 10 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34  

Физическая культура 2 102 «Русские подвижные игры»- 10 ч. 

«В здоровом теле - здоровый 

дух»» - 20ч.  

Итого 30 1020 279 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 38  

Предпрофильная подготовка 

(«Информационные технологии сегодня»)    

Курс «Химия – это интересно!» 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

34 

34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной неделе 

32 1088 347 

 

 

 

Учебный план  9 класса 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количеств

о часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Внутрипредметные модули 

(30%) 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 102 «Технология написания сочинения 

и изложения» - 31 ч 

Литература 2 68 «Духовные идеалы русской 

литературы» - 21 ч. 

Родной язык и 

родная  

литература  

Родной язык 0,5 17  

Родная  

литература 
0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 «Английский в бытовых 

ситуациях» – 31ч. 

Нем.язык – «Знакомство с 

культурой Германии» - 31ч. 

Второй иностранный 

язык 

1 34  

Математика и 

информатика 

Математика алгебра 3 102  

Математика геометрия 2 68 «Волшебство 

четырѐхугольников» - 20ч.  

Информатика 1 34 «Обработка информации»– 10ч. 

Общественно-

научные предметы 

История  2.5 85 «Введение в новейшую 

историюовейшая история»- 17ч. 

Обществознание 1 34 «Финансовая грамотность» - 10  

География 2 68 «Школа географа-

исследователя» - 21ч. 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России* 

ВПМ: «Духовные 

идеалы русской 

литературы» 

Физ. культура:  

«Русские подвижные 

игры» 

* *  

Естественнонаучны

е предметы 

Физика 3 102 «Физика: вопрос-ответ» - 31ч. 

Химия 2 68 «Неметаллы» - 10 ч.  

«Металлы» - 11 ч. 



Биология 2 68 «Жизнь на Земле» - 11ч. 

«Организм и среда» - 10ч. 

Искусство Музыка - -  

Изобразительное 

искусство 

- -  

Технология Технология    

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 34 «Здоровый образ жизни» - 10ч. 

Физическая культура 2 68  «В здоровом теле - здоровый 

дух»» - 21ч.  

Итого 31,5 1071 296 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34  

Предпрофильная подготовка 

(«Информационные технологии сегодня»)   

1 

 

34 

 
34 

ЭК «Актуальные вопросы обществознания» 0,5 17 17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5 дневной неделе 
33 1122 347 

 

 


