
Аннотация к рабочей программе по ФГОС  для обучающихся с УО 

по предмету «физическая культура» для 8 класса. 

 
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и 

находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, 

трудовым обучением. 

   В основу  рабочей программы положена система простейших физических 

упражнений, направленных на коррекцию дефектов физического развития и 

моторики, укрепление здоровья, выработку жизненно необходимых 

двигательных умений и навыков. Обучающиеся с умеренной степенью 

умственной отсталости имеют интеллектуальный дефект и значительные 

отклонения в физическом и двигательном развитии, что сказывается на 

содержании и методике уроков физической культуры. Замедленность 

протекания психических процессов, конкретность мышления, дефекты 

памяти и внимания обуславливают чрезвычайную медлительность 

образования у них двигательных навыков. 

  Для того,     чтобы  обучающиеся с ограниченными возможностями 

здоровья усвоили упражнения, инструкции к ним - необходимы 

многократные повторения, сочетающиеся с правильным показом. В рабочей 

программе по физкультуре во всех классах подобраны такие упражнения и 

задания, которые состоят из простых элементарных движений. Одной из 

характерных особенностей обучающихся с умеренной степенью умственной 

отсталости является инертность нервных процессов, их стереотипность и, 

обусловленная этим трудность переключения с одного действия на другое. 

При изменении привычной обстановки, они не могут воспроизвести  даже 

хорошо разученные, знакомые упражнения. Поэтому при планировании 

уроков  предусмотрено  разучивание одних и тех же заданий в различных 

условиях. 

 В работе с обучающимися данной категории словесная инструкция, даже в 

сочетании с показом, не всегда бывает достаточной для усвоения 

упражнения. Поэтому требуется непосредственная помощь обучающимся в 

процессе воспроизведения задания. 

Нарушения сердечно-сосудистой и дыхательной  систем, грубая эндокринная 

патология, диспластичность развития обязывают учителя быть особенно 

осторожным в подборе физических упражнений, в их дозировке и темпе 

проведения, как отдельных заданий, так и всего урока.   

  Каждый урок по физической культуре планируется  в соответствии с 

основными дидактическими требованиями: постепенным  повышением 

нагрузки в упражнениях и переходом в конце урока к успокоительным 

упражнениям; чередованием различных видов упражнений, подбором 

упражнений, соответствующим возможностям обучающихся. 
 


