
 



Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная шкатулка» является программой художественной направленности. 
Новизна данной программы заключается в том, что в ней интегрируются 

предметы художественно-эстетического цикла (театр, литература, хореография, музыка). 
В основу Программы были положены следующие педагогические технологии: 
здоровье сберегающие, личностно-ориентированные, развивающего обучения, игровые, 
проектная деятельность, педагогика сотрудничества. Учебно-воспитательный процесс 
осуществляется через различные направления работы: воспитание основ зрительской 
культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, 
которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 
способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 
объединения. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 
отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 
совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор профессии не 
является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 
профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом проф 
ориентационной работы.       Полученные       знания позволят       воспитанникам       
преодолеть психологическую инертность, позволят развить их творческую 
активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние 
цели, стремиться к ним. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества  

в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно 

средствами театральной и музыкальной деятельности возможно формирование 

социально активной творческой личности, способной понимать 

общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 

способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

Отличительной особенностью данной программы является синтез 

типовых образовательных программ по всеобщему и специальному театральному 

образованию и современных образовательных технологий. Театр –это волшебный 

мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому можно не только 

развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному и 

музыкальному искусству. Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в 

людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация 

программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, 

интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием 

определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 

образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого 

произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, 

воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого,

 музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. 

Одновременно способствует сплочению коллектива группы, расширению культурного 

диапазона учеников и руководителей, повышению культуры поведения. Особенности 

театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – предполагают ряд 

богатых возможностей, как в развивающе - эстетическом воспитании детей, так и 

в организации их досуга. Театр – симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе 

сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и 

прикладными ремеслами. 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена возрастными 
особенностями детей: разносторонними интересами, любознательностью, 
увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить 

творческий потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать 
нравственно-эстетические чувства, т.к. именно в школе закладывается фундамент 



творческой личности, закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, 
формируется духовность. 

Адресат программы 
Программа рассчитана на обучающихся 7 -15 лет. Группа может состоять из 

обучающихся одного возраста или быть разновозрастной. На обучение 
принимаются все желающие, независимо от интеллектуальных и творческих 
способностей. 

Объём и срок освоения программы  

Срок освоения программы –программа рассчитана на 3 года. 

На полное освоение программы каждого года обучения требуется 72 часа.  

Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом. 

Набор детей в объединение – свободный. Занятия проводятся по группам (подгруппам) с 

постоянным составом. Ожидаемый состав группы от 15 до 30 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 
исчисляется в академических часах – 45 минут. Недельная нагрузка на одну группу: 
2 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю. Занятия включают в себя организационную, 
теоретическую и практическую части. 

В основу программы были положены следующие принципы: 
- принцип системности – предполагает преемственность

 знаний, комплексность в их усвоении; 
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 

склонностей и способностей по различным направлениям; 

- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает 
возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

- принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 
разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 

Принципы отбора содержания: анкетирование, механизм оценивания 

образовательных результатов: тестирование, опросы, зачётная работа, защита проекта, 

оформление фотоотчёта, выступления учащихся. Формы подведения итогов 
реализации программы: выступления обучающихся в школьных, районных, 

областных мероприятиях. 
Цель программы – содействие личностному развитию обучающихся через создание 

и деятельность самодеятельного музыкально-театрального коллектива. 
Задачи программы: 

– содействовать развитию поэтического слуха в процессе восприятия, игр, 

инсценирования, различных форм сочинительства; 
– организовать художественно-речевую и театрализованную деятельность; 
– содействовать развитию выразительности речи детей в процессе работы над 

техникой, интонацией, исполнением чтецких номеров; 

– содействовать развитию сценических способностей детей (в плане 

соотнесения интонационной и пластической выразительности образа, 

взаимодействия с партнѐром); 
– предоставить детям опыт эмоционально-творческих переживаний в 

процессе постановки и показа спектакля; организации театрализованно-досуговой 
деятельности. Задачи в области основ вокального искусства: 

– дать детям основы вокально-технической культуры исполнения; 

– добиться овладения певческим дыханием как важнейшим фактором 

голосообразования; 

– добиться овладения звукообразованием, высокой вокальной позицией; – воспитать у 

детей навыки чистой интонации на базе развития слуха; 

– воспитать у детей навыки эмоциональной выразительности исполнения, 

включающей в себя тембр, динамику, фразировку; 



– сформировать нравственно-эстетические идеалы, содействовать развитию и 
воспитанию духовной культуры; 

– научить основам сценического движения; 

– развивать у детей чувство ритма, двигательную координацию, владение своим 

телом; 

– развивать у детей навыки пластической импровизации.  

Принципы отбора содержания: 
- принцип единства развития, обучения и воспитания; - принцип систематичности и 
последовательности; 

  - принцип доступности; - принцип наглядности; 
- принцип взаимодействия и сотрудничества; - принцип комплексного подхода. 
Основные формы и методы 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку 

театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой 

работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с 

партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, 

мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети 

учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они 

его видят. Дети привносят элементы своих идей, свои предложения в сценарий, 

оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над 

декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает 

воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать 

возможности детей в данных областях деятельности. 
Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 
общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 
зрительской культуры детей. 

Формы работы: 

Формы занятий – групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции, мезансцены. 

Основными формами проведения занятий являются: театральные игры, 

 конкурсы, викторины, беседы, иллюстрирование, 

 изучение основ сценического мастерства, мастерская образа, 

 мастерская костюма, декораций, инсценирование прочитанного произведения, 

постановка спектакля, 

 работа в малых группах, актёрский тренинг, экскурсия, выступление. 

Постановка музыкальных сценок к конкретным школьным, районным 

мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные 

постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, участие в 

муниципальных и областных конкурсах– все это направлено на приобщение детей к 

театральному и музыкальному искусству и мастерству. 

Планируемые результаты  

Предметные результаты:  
- осознавать значимость театра и театральных постановок;  

- понимать важность чтения для личного развития;  

- развивать свою речь и дикцию;  

- уметь самостоятельно выбирать интересующую литературу;  

- пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной 

информации;  

- ориентироваться в мире театра (работа с каталогом, с открытым библиотечным фондом);  

- составлять краткие аннотации к просмотренным произведениям;  

- пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями.  

 



Личностные результаты:  
- оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и 

ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;  

- эмоционально «проживать» действие, выражать свои эмоции;  

- понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

- высказывать своё отношение к героям прослушанных произведений, к их поступкам.  

Метапредметные результаты:  
- оценивать поведение героев с точки зрения морали, формировать свою этическую позицию;  

- участвовать в беседе о просмотренном спектакле, выражать своё мнение и аргументировать 

свою точку зрения;  

- уметь пользоваться алгоритмом учебных действий;  

- уметь самостоятельно работать с новым произведением;  

- уметь работать в парах и группах, участвовать в проектной деятельности, литературных 

играх;  

- уметь определять свою роль в общей работе и оценивать свои результаты.  

 

  Механизм оценивания образовательных результатов 

Система оценки достижения планируемых результатов необходима для ведения 

мониторинга по эффективности проведения занятий кружка, достижения поставленных 

целей и задач, а также для проверки знаний и умений обучающихся: 
1) награждение грамотами, дипломами за актерское мастерство;  
2) благодарственные письма кружковцам и их родителям; 
3) творческие поездки на смотры, праздники одаренных детей;  
4) посещение театра «Тильзит-театр» г. Советск, драмтеатра г.Калининград. 
 

Проверка усвоения материала проводится в течение учебного процесса в форме 

опроса обучающихся, наблюдения за их деятельностью. При этом учитывается: 

1. участие детей в проводимых праздниках и конкурсах; 

2. творческое выполнение заданий, заинтересованность в личностном росте; 3. качественное 

исполнение вокальных и театрализованных номеров. Проверкой результатов усвоения 

знаний на занятиях является коллективное, сольное, групповое прослушивание детей. 

Критерий оценки - рост исполнительских навыков с учетом исходного уровня 

подготовки учащегося и его активности на занятиях. 

Кроме того, дети участвуют в концертных мероприятиях школьного, 

районного уровня, где качество исполняемых произведений является итоговым 

показателем всей работы на занятиях. 

Работа обучающихся оценивается по результатам освоения Программы 

(высокий, средний и низкий уровни). Итоговая уровневая оценка осуществляется по 

следующим направлениям: 

  
Высокий 

уровень 

выполнение всех показателей и заданий, соответствующих данному 

возрасту 

Средний 

 уровень  

Низкий 

уровень 

недостаточно четкое выполнение показателей или

 заданий, 

 соответствующих данному возрасту  

невыполнение показателей и заданий данного возраста 

 

Формы подведения итогов реализации программы 

Отслеживание результатов образовательного процесса осуществляется 

посредством выступлений на школьных концертах, праздниках, родительских 

собраниях. Также обучающиеся принимают участие в районных, областных 

конкурсах вокального и театрального выступления.  

В процессе реализации программы используются следующие виды контроля:  



– входной контроль (сентябрь, беседа);  

– текущий контроль (осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в 

процессе занятий, практические работы, демонстрация номеров);  

– промежуточный контроль (в течение учебного года – праздники, соревнования, занятия- 

зачеты тесты, демонстрация номеров);  

– итоговый контроль (май, открытые занятия, спектакли, фестивали, демонстрация сказки).  

 

Завершающим этапом обучения является создание проектного продукта (спектакль, 

творческий номер). Обучающиеся представляют свой продукт на отчетном концерте.  

Формы и критерии оценки учебных результатов программы: демонстрация 

номеров.  

Методы выявления результатов воспитания: наблюдение, беседа.  

 Методы выявления результатов развития: 

анкетирование, тестирование. 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 3 года 

 

№ 

пп 

Наименование раздела Количество часов 

1 год 2 год 3 год 

1 Вводное занятие 2 1 1 

2 История театра 12 10 8 

3 Основы актерского мастерства 16 17 18 

4 Художественное чтение и сценическая речь 10 12 12 

5 Сценическое движение 5 5 5 

6 Работа над пьесой 20 20 20 

7 Мероприятия и психологические практикумы 5 5 5 

8 Итоговое занятие 2 2 3 

 Итого 72 72 72 

 

 

 

Учебный  план (1-й год обучения) 

№ 

пп 

Тема Теоретическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Практическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Всего 

1 Вводное занятие Знакомство с 

планом работы 

1 Анкета «Ваши 

предложения по 

работе кружка 

1 2 

2 История театра Эволюция 

театра. 

Современная 

драматургия. 

Литературное 

наследие 

4 Знакомство с 

произведениями 

великих 

драматургов 

мира. 

Упражнения, 

игра-

импровизации, 

творческие 

задания 

8 12 

3 Основы актерского 

мастерства 

Многообразие 

выразительных 

4 Упражнения на 

КСД. 

12 16 



средств в театре. 

«Бессловестные 

элементы 

действия»,  

«Логика 

действия» и т.д. 

Тренинги на 

внимание. 

Упражнения на 

овладение и 

пользование 

словесными 

воздействиями. 

Этюды 

4 Художественное 

чтение и 

сценическая речь 

Роль чтения 

вслух в 

повышении 

общей 

читательской 

культуры. 

Основы 

практической 

работы над 

голосом. 

3 Упражнения на 

тренировку 

силы голоса, 

диапазона 

голоса. 

7 10 

5 Сценическое 

движение 

Пластическая 

выразительность 

актера 

2 Сценическая 

акробатика 

3 5 

6 Работа над пьесой Анализ пьесы, 

чтение и 

обсуждение. 

Образы героев 

5 Выразительное 

чтение по 

ролям. 

Определение 

сквозного 

действия роли. 

Репетиции. 

Показ 

спектакля. 

15 20 

7 Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

 2  3 5 

8 Итоговое занятие    2 2 

   21  51 72 

 

Содержание образовательной программы 

(1-й год обучения) 

1.Вводное занятие «Разрешите представиться» - 2 часа  
Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с театром как 
видом искусства.  
Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями, 
мероприятиями выпускников. 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа.  
2. История театра. Театр как вид искусства - 12 часов 

 2.1.Первоначальные представления о театре как виде искусства.  
Теория: Знакомство с особенностями современного театра как вида искусства. Место театра 
в жизни общества. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства: 

драматический театр, музыкальный театр (опера, балет, оперетта, мюзикл), театр кукол, 

радио- и телетеатр.  



Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта учащихся; 

творческие игры; рисование кинофильма для закрепления представлений о театре как виде 

искусства. Просмотр театральных постановок драматического театра им. И.С. Тургенева г. 

Орел. Игры «Театр в твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», 

«Школьный театр. Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». 

Упражнения-тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-

тренинг по культуре поведения «Как себя вести в театре».  
Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации.  
2.2. Театр как одно из древнейших искусств Теория: Народные истоки театрального 
искусства («обряд инициации», славянский обряд «плювиальной» (дождевой магии) песни, 
пляски, посвящённые Яриле, игры, празднества). Скоморохи – первые профессиональные 
актеры на Руси, их популярность в народе. Преследование скоморохов со стороны 
государства и церкви.  
Практическая работа: проигрывание народных игр, обрядов, праздники «Масленица»,  

«Покрова», «Рождественские посиделки», «Сочельник и Коляда» и т.д. «Игры в скоморохов» 
- на придуманные или взятые из литературных источников сюжеты. Кукольный скомороший 

театр. О Петрушке.  
Форма подведения итогов: игры-импровизации  
2.3. Развитие представления о видах театрального искусства: театр кукол 

Теория: Рождение театра кукол. Зарубежные братья Петрушки. Виды кукольного театра. 

Знакомство с современным кукольным театром. Его художественные возможности. 

Особенности выразительного языка театра кукол.  
Практическая работа: просмотр с детьми кукольных спектаклей. Изготовление кукол-
петрушек или других кукол.  
Форма подведения итогов: разыгрывание сценок на темы сказочных сюжетов.  
 2.4. Театр – искусство коллективное  
Теория: Знакомство с театральными профессиями. Спектакль – результат коллективного 

творчества. Кто есть кто в театре. Актер – «главное чудо театра».  
Практическая работа: творческие задания на ознакомление с элементами театральных 

профессий: создание афиш, эскизов декораций и костюмов.  
Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Путешествие по театральной программке».  

3. Основы актерского мастерства  -  16 часов 

 3.1. Многообразие выразительных средств в театре  
Теория: Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и 

шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство 
актера. 
Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 
«Много ниточек, или Большое зеркало».  
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.  
 3.2. Значение поведения в актерском искусстве.  
Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения своего 

поведения место, время, ситуацию, партнеров.  
Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 
играть один..»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 
(индивидуально, с помощниками).  
Форма подведения итогов: самостоятельная импровизация  
 3.3. Бессловесные и словесные действия  
Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. Словесные 

действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные воздействия как подтекст. 
Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий.  
Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., упражнение: «Я 

сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 



картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием 
текста.  
Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

 

4. Художественное чтение и сценическая речь – 10 часов           

  4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  
Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 
Литературное произношение.  
Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». 
Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», 

«Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при 
чтении и сознательного управления речевым аппаратом.  
Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, упражнения на развитие и управление 
речеголосовым аппаратом.  
 4.2.Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение фразы. 

Пояснения на басах и верхах.  
Практическая  работа:  Артикуляционная  гимнастика:  упражнения  для  губ  «Улыбка- 

хоботок»,  «Часы»,  «Шторки»;  упражнения для языка:  «Уколы»,  «Змея»,  «Коктейль». 

Чтение отрывков или литературных анекдотов.  
Форма подведения итогов: упражнения по дыханию, исполнение текста, 
демонстрирующего владение «лепкой» фразы.  
 4.3. Словесные воздействия.  
Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь 

рисуемой картины с жанром литературного произведения.  
Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально,  
с помощником); упражнения для голоса: «Прыжок в воду», «Колокола», «Прыгун», 
«Аквалангист».  
Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 

репертуара. 

5. Сценическое движение – 5 часов  

5.1. Основы акробатики. 
Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие психофизического 
аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника 
безопасности.  
Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», «Миксер», 

«Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», 

«Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, 

кузнечик. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Форма подведения итогов: этюды  
5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.  
Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об Айседоре Дункан». 
«Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт», «Вальс Дружбы», «Фигурный 
вальс».  
Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю танцевальных 

форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран батман). Основные позиции 

рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных элементов народного танца: простой 



шаг, переменный шаг, шаг с притопом, веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-

шествие», «Мазурка», «Менуэт». Разучивание их основных элементов.  
Разучивание вальсового шага. Счет танцев «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». Позиции в 
паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: «балансе с поворотом», 
«окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в паре».  
Форма подведения итогов: танцевальная композиция на заданную тему.  

6. Работа над пьесой – 20 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля  
Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 

главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля.  
Форма подведения итогов: анализ пьесы  
6.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа.  
Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.  
Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей 

через анализ текста», выразительное чтение по ролям, расстановка ударение в тексте, 

упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 

текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям  

Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».  
6.3. Театральный грим. Костюм.  
Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из способов 

достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. Способы 
накладывания грима.  
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 

выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.  
Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.  
6.4. Театральный костюм.  
Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 

характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 
Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы.  

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».  
6.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом 
и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, 

сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная 
репетиция.  
Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). Обсуждение 

премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).  
7. Мероприятия и психологические практикумы-5 часов. 

Теория:  Знакомство  с  методикой  проведения  и  организации  досуговых  мероприятий.  
Тематическое планирование, разработка сценариев.  
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 
Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра».  
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  

8. Итоговое занятие – 2 часа 

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год.  
Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды 



на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми 
обстоятельствами; упражнения по курсу «Художественное слово».  
Формы подведения итогов: самоанализ деятельности. 

Практическая работа: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», 
«Много ниточек, или Большое зеркало».  
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности. 

 

 

Учебный план (2-й год обучения) 

№ 

пп 

Тема Теоретическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Практическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Всего 

1 Вводное занятие Знакомство с 

планом работы 

0,5 Анкета «Ваши 

предложения по 

работе кружка 

0,5 1 

2 История театра Страницы 

истории театра: 

театр Древней 

Греции. 

Развитие 

представлений о 

видах 

театрального 

искусства. 

Музыкальный 

театр. 

4 Закрепление 

представлений 

зрительского опыта 

воспитанников. 

Практическая работа 

по составлению 

произведений 

различных видов 

искусства. 

6 10 

3 Основы актерского 

мастерства 

Значение и 

способы 

превращения 

своей логики 

действия в 

логику действия 

персонажа. 

Разные логики 

поведения 

одного и того же 

лица в 

избранном 

отрывке. 

5 Работа над одной 

ролью всех 

воспитанников. 

Коллективные 

показы одного и того 

же отрывка в разных 

составах. 

Определение 

различий в характере 

действия. 

12 17 

4 Художественное 

чтение и 

сценическая речь 

Чтение 

произведения 

вслух как 

последний этап 

освоения текста 

4 Упражнения на 

тренировку силы 

голоса, диапазона 

голоса. 

8 12 

5 Сценическое 

движение 

Пластическая 

выразительность 

актера 

2 Сценическая 

акробатика, 

универсальная 

разминка. 

Танцевальные 

движения. 

3 5 



6 Работа над пьесой Анализ пьесы, 

чтение и 

обсуждение. 

Образы героев 

5 Выразительное 

чтение по ролям. 

Определение 

сквозного действия 

роли. Репетиции. 

Показ спектакля. 

15 20 

7 Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

 2  3 5 

8 Итоговое занятие    2 2 

   22,5  49,5 72 

 

  
 Содержание образовательной программы (2-й год обучения) 

1.Вводное занятие. – 1 час  
Цели и задачи обучения. Знакомство с курсом. Перспектива творческого роста на 2-ом году 
обучения.  
Практическая работа: Участие детей в мероприятии «День открытых дверей». 

Форма подведения итогов: анкетирование, беседа.  
2. История театра. Театр как вид искусства - 10 часов  

2.1. Страницы истории театра: театр Древнего Востока.  
Теория: Культура и искусство Древнего Востока. Мистерии - праздники в храмах Древнего 
Востока.  
Практическая работа: Драматургический анализ мифа об Осирисе: завязка, кульминация, 
промежуточные события, главные герои-противники. Реконструкция мистерии «Песнь семи 
Хатхор».  
Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии.  
2.2. Страницы истории театра: театр Древней Греции.  
Теория: Общий подъем культуры и искусства в Древней Греции. Общественно-
воспитательная роль театра. Особенности древнегреческого театра: сочетание музыки и 

пластики, слова – активное средство воздействия на зрителя. Костюм и маска – элементы 

обобщенной характеристики персонажей. Трагедия и комедия – основные жанры 
древнегреческой драматургии.  
Практическая работа: Комментирование чтение отрывков из «Прометея прикованного» 
Эсхила. Чтение книги А.Говорова «Алкамен – театральный мальчик». Знакомство по 

иллюстрациям и фотографиям с устройством зрительного зала и оформлением сценической 

площадки древнегреческого театра. Заочная экскурсия по современному театральному 
зданию.  
Форма подведения итогов: блиц-опрос, самостоятельные импровизации. 

2.3. Развитие представлений о видах театрального искусства: музыкальный театр. 
Теория: Опера, балет, оперетта, мюзикл. Общее и специфическое в каждом жанре.  
Работа композитора. Либретто. Значение сценографии. Хореография. 

Практическая  работа:  Просмотр  спектакля  (телеспектакля)  музыкального  театра. 

Прослушивание отрывка из мюзикла «Юнона и Авось». 

Форма подведения итогов: творческие работы на тему: «О чём рассказала музыка».  
2.4. Театр в ряду других искусств. Общее и особенное.  
Теория: Театр и литература. Театр и кино – «друзья и соперники». Изобразительное 

искусство и театр. Театр и музыка. Взаимосвязь театра с другими видами искусства.  
Практическая работа: Просмотр театральных постановок драматического театра 

им.Щепкина г.Белгород. Закрепление представлений и зрительского опыта воспитанников  



в рассказах, сочинениях, рисунках. Практическая работа по составлению произведений 
различных видов искусства (воплощение одного сюжета художественными средствами 
разных искусств). Упражнения «Вихрь», «Выбор» (литературный этюд).  
Форма подведения итогов: Творческие задания по сопоставлению литературного 

прозаического произведения, пьесы, спектакля, кинофильма, мультфильма, оперы, балета и 
т.д. 

3. Основы актерского мастерства - 17 часов  

3.1. Средства актёрского искусства.  
Теория: Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий  
персонажа. Разные логики поведения одного и того же действующего лица в избранном 
отрывке. Первоначальное представление о средствах актерского искусства, помогающих 
преодолеть статичность исполнения (или «купание в чувствах» по К.С. Станиславскому).  
Практическая работа: Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над 

одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Коллективные показы одного и того же 

отрывка в разных составах. Определение различий в характере действия или «Большое 

зеркало». Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за 

другом, вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один.». 

Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощниками).  
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.  
3.2. Актер и его роли.  
Теория: Параллельная отделочная работа над несколькими ролями каждого воспитанника 
как средство активизации овладения техникой действий.  
Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду 

играть один.»; превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое 

(индивидуально, с помощниками). Тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений- 

тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»  
Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей.  
3.3. Бессловесные и словесные действия (повторение).  
Теория: Этюдное оправдание заданной цепочки словесных действий. Зарождение 

представления о действенном характере замысла этюда (парного).  
Практическая работа: Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные 
стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием 
текста.  
Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей. 

4.Художественное чтение и сценическая речь – 12 часов 

4.1. Художественное чтение как вид исполнительского искусства. 

Теория: Чтение произведения вслух как последний этап освоения текста. Словесные 

воздействия в живой речи и использование их в чтецкой работе.  
Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 
Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.  
Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» 
фразы.  
4.2. Разнообразие художественных приемов литературы.  
Теория: Возможность звучащим голосом «рисовать» ту или иную картину. Связь рисуемой 
картины с жанром литературного произведения. Особенности исполнения лирики.  
Практическая работа: самостоятельная подготовка произведения к исполнению (на 
материале русской прозы и поэзии).  



Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 
репертуара.  
4.3. Словесные воздействия.  
Теория: Их классификация. Текст и подтекст литературного произведения. Возможность 
звучащим голосом рисовать ту или иную картину. Связь рисуемой картины с жанром 
литературного произведения.  
Практическая работа: Упражнения на «распро-ультра-натуральное действие»: 

превращение заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально,  
с помощником). Работа над художественным произведением. Подготовка чтецкого 
репертуара.  
Форма подведения итогов: исполнение каждым воспитанником работ из своего чтецкого 
репертуара.  

5. Сценическое движение – 5 часов 

5.1. Основы акробатики.  
Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника 

безопасности.  
Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса: «Ветряная 
мельница», «Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Тренинг «Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Сценические падения: падения вперед согнувшись, 
падение назад на спину.  
Форма подведения итогов: этюды  
5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации.  
Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых 
танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и 
искусству танцевальной импровизации.  
Практическая работа: Учебно-тренировочная работа: универсальная разминка, тренировка 

суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения 
на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм.  
Позиции рук, позиции ног. Разучивание разминки плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор». Основные элементы бального танца 
«Венский вальс»: вальс – простая перемена (левый квадрат, правый квадрат), левый  
и правый поворот, фигура перемена направлений (правая и левая). Кружева. Волчок. 
Приблизительная схема танца на 8 тактов.  
Форма подведения итогов: Составление и разучивание танцевальной композиции с 

выученными элементами.  
6. Работа над пьесой –20 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля 
Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 
кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи- действующие лица спектакля.  
Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 
главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 
спектакля.  
Форма подведения итогов: анализ пьесы  
6.2. Текст-основа постановки.  
Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. 
Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.  
Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 

диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей 
через анализ текста», , выразительное чтение по ролям, расстановка ударение  
в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического 
соединения текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям  
Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…».  



6.3. Театральный грим. Костюм.  
Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из способов 
достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. Способы 
накладывания грима.  
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 
выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу.  
Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима.  
6.4.Театральный костюм.  
Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 
характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура.  
Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды».  
6.5. Репетиционный период.  
Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом 
и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, 

сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная 

репетиция.  
Форма подведения итогов: премьера (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).  
7. Мероприятия и психологические практикумы-5 часов. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий.  
Тематическое планирование, разработка сценариев.  
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 
Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра».  
Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.   

8. Итоговое занятие – 3 часа 
Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность; этюды на  
оправдание заданных словесных действий; чтецкие работы по курсу «Художественное 
слово».  
Формы подведения итогов: экзамен, самоанализ деятельности. 

 

 

Учебный план (3-й год обучения) 

№ 

пп 

Тема Теоретическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Практическая 

часть 

Кол-

во 

часов 

Всего 

1 Вводное занятие Знакомство с 

планом работы 

0,5 Анкета «Ваши 

предложения по 

работе кружка 

0,5 1 

2 История театра Страницы 

истории театра: 

средневековый 

театр. Развитие 

представлений о 

видах 

театрального 

искусства. 

Карнавал. 

Маскарад. 

4 Закрепление 

представлений 

зрительского опыта 

воспитанников. 

Практическая 

работа по 

составлению 

произведений 

различных видов 

искусства. 

4 8 

3 Основы актерского 

мастерства 

Проявление 

индивидуальности 

6 Этюды на 

удерживание 

12 18 



человека в 

особенностях 

общения. 

Расширение 

сферы знаний о 

закономерностях 

действий. 

Знакомство с 

логикой 

межличностных 

отношений. 

настойчивости. 

Упражнения на 

перевоплощение 

путем изменения 

логики 

взаимодействия с 

партнером. 

Упражнения «Я 

играю так, потому 

что…» 

4 Художественное 

чтение и 

сценическая речь 

Возможность 

звучащим 

голосом 

«рисовать» ту или 

иную картину. 

Связь рисуемой 

картины с жанром 

литературного 

произведения. 

4 Самостоятельная 

режиссерская работа 

с товарищами. 

Умение выстроить 

постановочную 

часть выступления. 

8 12 

5 Сценическое 

движение 

Пластическая 

выразительность 

актера 

1 Сценическая 

акробатика, 

универсальная 

разминка. 

Танцевальные 

движения. 

4 5 

6 Работа над пьесой Анализ пьесы, 

чтение и 

обсуждение. 

Образы героев 

5 Выразительное 

чтение по ролям. 

Определение 

сквозного действия 

роли. Репетиции. 

Показ спектакля. 

15 20 

7 Мероприятия и 

психологические 

практикумы 

 2  3 5 

8 Итоговое занятие    3 3 

   22,5  49,5 72 

 

 

Содержание образовательной программы (3-й год обучения) 

1.Вводное занятие. – 1 час 

Теория: Цели и задачи обучения. Учебный план. Перспектива творческого роста.  
Практика: Показ литературно-музыкальной композиции для воспитанников 1-го года 
обучения.  
Формы подведения итогов: анкетирование, беседа.  

2. История театра. - 8 часов 
2.1. Страницы истории театра: средневековый площадной театр.  
Теория:. Актер средневекового театра, его религиозный смысл. Актер средневекового 

театра, синтетический характер искусства «профессиональных развлекателей». Символика и 

условность оформления средневекового спектакля. Связь театра со средневековой 



литературой и изобразительным искусством. Трансформации традиций средневекового 

театра в современных театрализованных празднествах (карнавалах, маскарадах, шествиях).  
Практическая работа: Знакомство с искусством средневековой Европы по иллюстрациям и 
слайдам, по описаниям театральных представлений. Разыгрывание сценок, импровизации в 

духе средневековых театральных жанров. Подготовка этюдов «Средневековый театр». 
Просмотр видеофильмов с карнавалами, маскарадами.  
Форма подведения итогов: разыгрывание мистерии.  
2.2. Страницы истории театра: Театры, где играют дети.  
Теория: Судьба школьного театра в России. Первый русский просветитель – Симеон 

Полоцкий. «Потешная палата», «Комедиальная храмина». Школьный театр Славяно-греко-
латинской академии. Детское театральное движение 80-х гг. XX в. Современные школьные 

театры.  
Практическая работа: Знакомство по иллюстрациям и фотографиям с устройством 

зрительного зала и оформлением сценической площадки русских театров. Заочная экскурсия 
по современным театрам.  
Форма подведения итогов: блиц-опрос.  
2.3. Гении русской сцены. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством М.Щепкина, П.Мочалова, В.Каратыгина.  
Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на тему.  
Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены». 

2.4. Великие русские драматурги. 

Теория: Знакомство с жизнью и творчеством Н. Островского и других драматургов.  
Практическая работа: самостоятельная подготовка воспитанниками рефератов на 

тему. 

Форма подведения итогов: создание папки-накопителя «Гении русской сцены».  
3. Основы актерского мастерства  -  18 часов 

3.1. Средства актёрского искусства.  
Теория: Проявление индивидуальности человека в особенностях общения. Расширение 
сферы знаний о закономерностях действий. Знакомство с логикой межличностного общения. 

Борьба в межличностном общении как условие сценической выразительности. 

Практическая работа: Этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на 

перевоплощение путем изменения логики взаимодействия с партнером. Упражнение «Я 

играю так, потому что …». Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над 

одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Упражнения на коллективную 

согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя). Воспитывающие 

ситуации «Что будет, если я буду играть один.» Превращения заданного предмета с 

помощью действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками).  
Форма подведения итогов: анализ практической деятельности.  
3.2. Актер и его роли.  
Теория: Проявление основных характерологических особенностей человека в особенностях 
логики построения взаимодействий с партнером (параметры общения). Значение постоянной 
работы над совершенствованием техники в творчестве актера.  
Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); Этюды на выразительность подачи одного из 

параметров межличностного общения: соотношение сил, интересов, инициативности, 

претенциозности или поглощения делом или «Большое зеркало». Выполнение этюдов, 
упражнений- тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …» 

Форма подведения итогов: Анализ работы своей и товарищей.  
3.3. Импровизация.  
Теория: Роль импровизации, взаимосвязь импровизации с техническими навыками в 

репетиционной работе. Мизансцены спектакля. Импровизация и точность выполнения 
установленных мизансцен.  



Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов. Анализ работы своей 
и товарищей. Этюды на пословицы, крылатые выражения, поговорки, сюжетные стихи, 

картины – одиночные, парные, групповые, без слов и с минимальным использованием 
текста.  
Форма подведения итогов: анализ работы своей и товарищей.  

4.Художественное чтение и сценическая речь – 12 часов 

4.1.Индивидуальные формы выступления  
Теория: Многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. 
Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера».  
Практическая работа: Отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 
подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», 

Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 
«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.  
Форма подведения итогов: Исполнение текста, демонстрирующего владение «лепкой» 
фразы.  
4.2. Разнообразие художественных приемов литературы.  
Теория: Многообразие групповых форм выступления. «Поэтический театр», «Синяя блуза», 
«Агитбригада», капустник.  
Практическая работа: Создание композиции путем сокращения текста с сохранением 
основной темы, идеи, главных героев. Соединение различных по содержанию, форме, стилю, 
ритму фрагментов литературных произведений. 

Форма подведения итогов: капустник ко Дню театра.  
5. Сценическое движение – 5 часов 

5.1. Основы акробатики.  
Теория: Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника 

безопасности. 

Практическая работа: Продолжение работы над разминкой плечевого пояса. 

Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

Форма подведения итогов: этюды  
5.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

 

Теория: Контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты некоторых 
танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и 
искусству танцевальной импровизации.  
Практическая работа: Универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного 

аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения на вокально-

двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Позиции рук, 

позиции ног. Самба – основной шаг, шаг с продвижением, виск, бутафого, корте-джако. «Ча-

ча-ча» - основной шаг, веер, раскрытие (или «Нью-Йорк»). Основы европейского бального 

танца «Медленный вальс». Танцевальные композиции  
Форма подведения итогов: Составление и разучивание танцевальной композиции с 

выученными элементами.  
6. Работа над пьесой – 20 часов 

6.1. Пьеса – основа спектакля  
Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 
кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля.  
Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение 

основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение 
главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение 

жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля.  
Форма подведения итогов: анализ пьесы 

6.2. Текст-основа постановки. 



 
Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. 
Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог.  
Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера 
диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей 
через анализ текста», , выразительное чтение по ролям, расстановка ударение тексте, 
упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения 
текста и движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям  
Форма подведения итогов: составление таблицы «История про…, который…». 

6.3. Театральный грим. Костюм.  
Теория: Отражение сценического образа при помощи грима. Грим как один из способов 
достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, абстрактный. Способы 
накладывания грима.  
Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима для героев 
выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

Форма подведения итогов: создание эскизов более сложного грима. 

6.4.Театральный костюм.  
Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об образе и 
характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

Форма подведения итогов: рефераты на тему: «Эпохи в зеркале моды». 

6.5. Репетиционный период.  
Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом 
и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, 

сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных средств. Генеральная 
репетиция. 

Форма подведения итогов: премьера  (первый показ спектакля на зрителя). 

Обсуждение премьерного спектакля (участвуют все актеры, все службы).  
7. Мероприятия и психологические практикумы-5 часов. 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий.  
Тематическое планирование, разработка сценариев.  
Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри учреждения. 
Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

Формы подведения итогов: Совместное обсуждение и оценка сделанного.  
8. Выпускной экзамен - 3 часа   

Итоговый результат выпускного экзамена выводится на основании трех оценок:  
- За участие в спектаклях (качество и количество); 

- За устный ответ и импровизированное выполнение этюда; 

- За исполнение актёрских работ и чтецкого репертуара на экзамене-концерте. 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Образовательная деятельность осуществляется 2 раза в неделю.  Время занятий 

корректируется в зависимости от конкретных запросов участников образовательного 

процесса. Календарный учебный график определяется расписанием   группы обучающихся.  

Количество учебных недель – 36.  

Количество учебных часов – 72.  

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов: 02.09.2024г. - 25.05.2025г., 

01.09.2025 – 25.05.2026, 01.09.2026 – 25.05.2027 

Календарный план воспитательной работы 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

 

Безопасность и здоровый 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 



инструментами, правила 

поведения на занятиях 

образ жизни 

2. Игры на команд 

образование, деление в 

группы 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

Сентябрь - 

май 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь -

май 

 

4. Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное воспитание, 

коммуникативное, 

трудовое  

В рамках 

занятий 

Ноябрь -май 

 

5. Беседа о празднике «День 

отца». Создание 

поздравительной 

открытки. 

Воспитание семейных 

ценностей, 

художественно-

эстетическое 

В рамках 

занятий 

Октябрь 

Беседа о празднике «День 

матери». Создание 

поздравительной 

открытки. 

Ноябрь 

6. Беседа о празднике «День 

Героев отечества» 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание; воспитание 

семейных ценностей 

 

В рамках 

занятий 

Декабрь 

Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Февраль 

Беседа о празднике 

«Международный 

женский день» 

Март 

7. Создание коллективного 

панно на тему «Будь 

природе другом!» 

Экологическое 

воспитание, 

коммуникативное, 

трудовое 

В рамках 

занятий 

Февраль-май 

8. БУНТ Субботник Апрель 

9. Школьные и 

всероссийские акции 

движения «Орлята 

России», «Движение 

первых» 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание, 

экологическое, 

художественное 

В рамках 

школьного 

плана работы 

Сентябрь - 

май 

 

Рабочая программа воспитания 

Программа включает в себя использование новых образовательных технологий, 

рассчитанных на самообразование детей и их максимальную самореализацию в обществе: 

это личностно-ориентированные технологии обучения и воспитания, в центре внимания 

которых – неповторимая личность, стремящаяся к реализации своих возможностей и 

способная на ответственный выбор в разнообразных жизненных ситуациях. 

Методы воспитания применяются не изолированно, а в различных сочетаниях: 

-словесный (знакомство детей с пьесой, сценкой. Инсценировкой руководитель начинает 

с беседы); 

-наглядно –слуховой (по ходу беседы исполняет роли); 

-стимулирующий метод (впечатление, которое должно оказать выступление на слушателей); 

-метод эмоционального воздействия (выражает свое отношение к действию тембром 

голоса, мимикой, жестами); 



-объяснительно - иллюстративный (объяснение, художественное слово, использование 

фольклора); 

-репродуктивный (разучивание, закрепление материала); 

-исследовательский (самостоятельное исполнение, оценка, самооценка); 

-метод поисковых ситуаций (побуждение детей к творческой и практической деятельности). 

Широкое   использование   различных   методов   способствует   пробуждению 

художественных   интересов, развитию воображения,   творческих  способностей 

школьников 

  

По окончании обучения по программе выпускник: 

Знает:  
- Комплекс упражнений по сценическому движению, технику проведения психофизического 
тренинга, комплекс дыхательной гимнастики, выразительные средства речи, правила ведения 
диалога, историю возникновения театрального искусства и его современное развитие, 
понимает необходимость применения полученных знаний.  
- Принципы синтеза телесного проявления и актерской игры;  

Умеет:  
- Применить полученные знания и умения на практике (спектакле, инсценировке, этюде).  
- Контролировать мышечные зажимы, согласованность речь, действия и физического 
движения, действовать в предлагаемых обстоятельствах, импровизировать, сосредотачивать 
внимание, эмоциональную память, общаться со зрителями.  
- Умеет определять и передавать характерность персонажа произведения, использовать 
практические навыки при работе над внешним обликом героя - подбор грима, костюмов, 
прически.  
- Проявлять индивидуальные возможности в работе над общим делом –формление 

декораций, запись фонограмм.  
Применяет:  

- Практически использует приобретенные актерские навыки в повседневной деятельности.  
- Самостоятельно использует тренинги и упражнения для дальнейшего 
самосовершенствования.  
- Отличает подлинное искусство во всех его проявлениях, становиться образованным и 
благодарным зрителем.  
- Прогнозирует различные жизненные ситуации, может избегать конфликтных ситуаций, 
встать на позицию другого, выбирать необходимую информацию из разных источников. 

 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы  
Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, 

должен иметь высшее профессиональное образование или

 среднее профессиональное образование в области, соответствующей профилю 

кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и 

педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

 
Материально-техническое обеспечение учреждения соответствует 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. Учреждение 
соблюдает своевременные сроки текущего и капитального ремонта учебных 
помещений. 

Для реализации программы необ х одимый перечень
 материально-техническ ого обеспечения вклю чает в себя: 

− актовый зал с пианино, 

− видеопроектор, экран для видеопроектирования,  пульт,  

−          компьютер с акустической системой; 



−          акустическая система 
−         доска магнитно-маркерная 
−          стол ученический одноместный  

−         стул  ученический 

 

 Методическое обеспечение 
Разработки по темам. 
Наглядный материал: электронные презентации «Правила поведения в театре», 

«Виды театрального искусства» 

Сценарии сказок, пьес, детские книги.  

 

Педагогические технологии: 
1) Технологии компетентностно - ориентированного

 образования (проектное обучение, портфолио, интерактивное обучение); 
2) Информационные технологии; 

  3) Технологии развивающего обучения; 
  4) Воспитательные технологии (технология воспитания социально 

активной личности). 

Алгоритм учебного занятия – краткая характеристика рекомендуемой 

структуры занятия (в соответствии с учебным планом) и его этапов: 
1. Раздел (наименование раздела в соответствии с учебным планом). 2. Тема 
занятия (в соответствии с учебным планом). 
3. Цель, задачи занятия (направлены на достижение планируемых 

результатов при освоении конкретной темы занятия по учебному плану). 
4. Оборудование, дидактический материал необходимый

 для организации образовательного процесса в ходе проведения конкретного 
занятия. 

5. Ход занятия – организационный момент, актуализация изученных тем 
(повторение) обзор самого занятия (с разбивкой на теорию и практику). 

6. Анализ. Рефлексия. Алгоритм работы над пьесой 

1.           Выбор пьесы, обсуждение её с детьми. 
2. Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 
3. Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка 

танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов, декораций и 
костюмов. 

4. Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

5. Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и 

реквизита (можно условно), с музыкальным оформлением. 

6. Репетиция всей пьесы целиком.  

7. Премьера. 
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