
 



Рабочая программа по ОБЖ для 10-го класса составлена в соответствии с основными 

положениями ФГОС ООО на основе, программы по учебному предмету «ОБЖ для 10-11 

классов общеобразовательных организаций/В.Н.ЛатчукС.Н.Вангородский, к учебнику 

«ОБЖ. 10 класс.» учебник для общеобразовательных учереждений/О-

75С.Н.Вангородский, С.К.МироновН.В.Латчук, В.В.Марков.-14-е изд.-М. :Дрофа 2013 – 

318с. :ил. 

Данная программа по технологии рассчитана на  35 часов. Программа разработана в 

соответствии с ФГОС ООО и с учетом  Программы основного общего образования 

«МАОУ «Ясновская СОШ» 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. 

Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально-значимых 

качествах, которые выражаются, прежде всего, в готовности обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; 

осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил 

экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; 

принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к 

окружающим людям и к жизни в целом 

1. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины  — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к 

символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию 

и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; формирование 

чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества.  

2. Гражданское воспитание: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление о 

способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней).  

3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 

учѐтом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства; развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда 

собственному здоровью и здоровью окружающих.  



4. Эстетическое воспитание: формирование гармоничной личности, развитие способности 

воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни; понимание 

взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в 

повседневной жизни. 

5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических 

правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в 

интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 

собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не 

осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, 

признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 6. Трудовое воспитание: интерес к практическому изучению профессий и труда 

различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим 

при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях. 

7. Экологическое воспитание: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в  практической деятельности экологической направленности.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Метапредметные результаты выражаются в готовности к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; овладению навыками работы с информацией; выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; с учѐтом предложенной 

задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно 

выбирать способ решения учебной задачи. Формулировать проблемные вопросы, 

отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 

состоянием объекта (явления) повседневной жизни; обобщать, анализировать и оценивать 

получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, 

делать обоснованные выводы по результатам исследования; проводить (принимать 

участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), 



устанавливать причинно-следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее 

развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а 

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; находить сходные аргументы в  различных 

информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; оценивать надѐжность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно запоминать и систематизировать информацию. Уверенно 

высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в 

соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения 

конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 

других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; сопоставлять 

свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу 

решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников 

диалога; публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно 

выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные 

презентационные материалы. Понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; планировать 

организацию совместной деятельности; определять свои действия и действия партнѐра, 

которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество 

своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой. 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями позволяет выявлять 

проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учѐтом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; составлять план действий, находить 

необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать 

предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение. Самоконтроль 

позволяет давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут 

возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе 

новых обстоятельств; объяснять причины достижения (не достижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям. Управлять 

собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их 

причины; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, 

регулировать способ выражения эмоций.  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Предметные результаты характеризуют сформированностью у обучающихся основ 

культуры безопасности жизнедеятельности и проявляются в способности построения и 



следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в 

повседневной жизни. Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих 

проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых 

понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, 

приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, 

общества и государства, индивидуальной системы здорового образа жизни, 

антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении 

базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в 

повседневной жизни. Предметные результаты по предметной области «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности» должны обеспечивать:  

1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства;  

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;  

3) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;  

4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств;  

5) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга — защите Отечества;  

6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального (в том числе террористического) характера;  

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространѐнных видов 

опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в 

различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на 

массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды);  

8) овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальной защиты, 

приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, 

попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях;  

10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и 

принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учѐтом реальных 

условий и возможностей;  

11) освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной 

безопасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания; 

12) овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии 

рисков культурной среды).  



Содержание программы учебного курса 

Раздел I Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. Организация единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. (РСЧС) 

история создания; цели; задачи. Структура Режимы функционирования Силы и средства 

РСЧС. Центроспас.  Поисково-спасательные службы.  «Лидер». Войска гражданской 

обороны. Авиация МЧС. Другие силы и средства РСЧС. Международное гуманитарное 

право: области применения; основные правовые документы. Лица, находящиеся под 

защитой международного гуманитарного права. 

Раздел II Основы медицинских знаний и охрана здоровья детей. Профилактика травм в 

старшем школьном возрасте. Первая медицинская помощь при травмах. Экстренная 

реанимационная помощь (оживление после внезапной остановки сердца и дыхания). 

Раздел III Основы военной службы. В разделе реализованы требования федеральных 

законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской 

обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера» и постановлений Правительства Российской Федерации от 

16.01.1995 г. № 43 «О  Федеральной целевой программе «Создание и развитие Российской 

системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях», от 24.07.1995 г. № 738 

«О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». В целях 

закрепления теоретических знаний и приобретения необходимых практических навыков 

рабочей программой предусмотрено проведение практических занятий в форме учебных 

сборов с юношами 10 класса на базе, определяемой военным комиссариатом в конце 

учебного года. На проведение учебных сборов выделено пять дней (35 часов учебного 

времени). 

Раздел IV Гражданское население в противодействии распространению идеологии 

терроризма.  Предыстория терроризма. Определение понятия «терроризм». Общая 

характеристика терроризма как идеологии насилия. Глобальное развитие 

информационных технологий, компьютерные игры как способ вовлечения молодежи в 

террористическую деятельность при помощи интернета. Сущность понятия « 

патриотизм». Основные характеристики. Межнациональная толерантность и 

веротерпимость. 

 

Тематическое планирование. 

№ п/п Тема урока. Кол-во 

часов 

 Раздел I Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях. 

Целевые приоритеты воспитания направлены на содействие 

разностороннему развитию личности, в том числе активной гражданской 

позиции и чувству патриотизма. Формирование сознания связи с 

обществом, необходимости согласовывать свое поведение с интересами 

общества. Формирование устойчивых нравственных чувств, высокой 

культуры поведения как одной из главных проявлений уважения человека 

к людям. 

18 

1 Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного 

существования. Основные причины вынужденного автономного 

существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие. 

1 



Автономное существование человека в условиях природной среды. 

2 Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера. 

Уголовная ответственность несовершеннолетних. Понятие преступления. 

Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних. 

Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных 

средств. Уголовная ответственность за хулиганство и вандализм. 

1 

3 Законодательные и нормативные правовые акты Российской Федерации в 

области обеспечения безопасности личности, общества и государства. 

Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных 

ситуаций. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

1 

4 Гражданская оборона как система мер по защите населения в мирное и 

военное время. Из истории создания гражданской обороны. 

Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы 

управления. 

1 

5 Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от 

чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. 

1 

6 Современные средства поражения и их поражающие факторы. Ядерное 

оружие и его боевые свойства. Химическое оружие. Бактериологическое 

(биологическое) оружие. Современные обычные средства поражения. 

1 

7 Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите 

населения в мирное и военное время. Оповещение и информирование 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени. 

 

8 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты населения. 

Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в 

зонах чрезвычайных ситуаций. 

1 

 Раздел IV Гражданское население в противодействии распространению 

идеологии терроризма. 

 

9 Исторические корни и эволюция терроризма. 1 

10 Современный терроризм: понятия, сущность, разновидности.  

11 Международный терроризм как глобальная геополитическая проблема 

современности. 

1 

12 Виды экстремистских идеологий как концептуальных основ идеологии 

терроризма. 

1 

13 Особенности идеологического влияния террористических сообществ на 

гражданское население. 

1 

14 Идеология терроризма и «молодежный» экстремизм. 1 

15 Современная нормативно-правовая база противодействия терроризму в 

Российской Федерации. 

1 

16 Общественная безопасность как часть национальной безопасности Р.Ф. 1 

17 Религиозно-политический экстремизм как угроза общественной 

безопасности. 

1 

18 Противодействие идеологии терроризма в социальных сетях. 1 



 Раздел II Основы медицинских знаний. 

Целевые приоритеты воспитания- Формировать у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к личной безопасности и 

безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять 

жизнь и здоровье в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, 

оказание помощи пострадавшим. 

5 

19 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. 

1 

20 Значение двигательной активности для здоровья человека. 1 

21 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. 1 

22 Биологические ритмы и работоспособность человека. 1 

23 Основы народной и нетрадиционной медицины. 1 

 Раздел IIIосновы военной службы. 

Целевые приоритеты воспитания-формирование у учащихся любви к 

своей Родине, уважения к еѐ достижениям и истории.Формирование на 

примерах отечественной истории, культурных ценностях и традициях 

личности гражданина-патриота, важнейших духовно-нравственных 

ценностей, которые включают: беззаветную любовь и преданность своему 

Отечеству, гордость за принадлежность к народу и его героическим 

свершениям, почитание национальных святынь и символов, готовность к 

достойному служению обществу и государству.  

12 

24 Основы военной службы. Вооружѐнные Силы Российской Федерации – 

защитники нашего Отечества. История создания Вооружѐнных Сил 

России. 

1 

25 Организационная структура Вооружѐнных Сил. Виды Вооружѐнных Сил, 

рода войск. История их создания и их предназначение. 

1 

26 Функции и основные задачи современных Вооружѐнных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 

1 

27 Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и 

предназначение.  

1 

28 Боевые традиции Вооружѐнных Сил России. Патриотизм и верность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.  

1 

29 Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности воинских 

частей и подразделений. 

1 

30 Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы. 

1 

31 Ордена – почѐтные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе. 

1 

32 Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации. 1 

33 Дни воинской славы России. 1 

34 Урок-беседа «Безопасный летний отдых». 1 

35 Резервный урок. 1 

 

 


