
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Адаптированная рабочая программа по технологии (вариант 7.2) для обучающихся с ЗПР 4 

класса на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к результатам 

освоения программы начального общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО), Федеральной 

адоптированной образовательной программы начального общего образования (далее – ФАОП 

НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты, установленные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

Особенности преподавания данного учебного предмета в данном классе  

В классе обучаются дети по решению ПМПК по адаптированной основной образовательной 

программе начального общего образования для детей с задержкой психического развития (вариант 

7.2). В данном классе уровень развития трудовых навыков у обучающихся неоднороден. 

Большинство детей имеют различные нарушения: мелкой и общей моторики, заторможенности 

психических функций. Из-за имеющихся нарушений дети испытывают затруднения при работе с 

бумагой и ножницами – неровное вырезание, для таких детей на уроках используются специальные 

коррекционные приёмы на развитие двигательной координации и мелкой моторики.   На уроках в 

4 классе для данных обучающихся применяются технологические карты с подробным описанием 

порядка работы. У обучающихся класса слабо развиты процессы восприятия, воображения, 

представления, что не дает детям самостоятельно выполнять работу, требуется стимулирующая 

помощь педагога.  

Направления коррекционной работы:  

-ориентирование в соответствии с наглядным образцом или словесными указаниями учителя,  

-осуществление самоконтроля и самооценки при выполнении таких работ.  

-учёт темпа деятельности обучающихся с ЗПР, готовности к усвоению нового материала.  

-предупреждение психофизических перегрузок.  

-создание психологического комфорта на уроках. 

 В ходе уроков проводится коррекционная работа: пальчиковая гимнастика. Упражнения на 

развитие памяти, внимания, воображения, мышления, восприятия. Используются коррекционные 

технологии: игровые, проектные, здоровьесберегающие, личностно – ориентированные, 

информационные.  

Специальные условия: дозирование учебной нагрузки с учётом темпа деятельности и 

работоспособности обучающегося; индивидуальный подход к оценке учебных достижений; 

упрощение структуры учебного материала; использование дополнительных вспомогательных 

приёмов и средств; создание климата психологического комфорта. 

Помощь в освоении АОП, развитие УУД, педагогическая и организационная поддержка, 

обеспечивающая удовлетворение особых образовательных потребностей ребёнка, развитие 

различных аспектов сферы жизненной компетенции. 

 Основной целью программы по технологиям является успешная социализация 

обучающихся, обеспечение у них функциональной грамотности на базе освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и 

закрепление правил его создания в рамках исторических меняющихся технологий) и 

соответствующих практических умений. 

Программа по технологиям направлена на решение системных задач: 

Формирование общих представлений о культурной и трудовой деятельности как важная 

часть общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном (рукотворном) 

мире как результат деятельности человека, его мирового мира с природой, правилами и 



технологиями создания, историческими проповедями и современными производствами, и 

профессиями; 

владеет основами чертёжно-графической грамотности, навыками работы с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

содержит элементарные знания и представления о различных материалах, технологиях их 

обработки и соответствующих умениях; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной интеграции, глазомера через 

механизмы практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способностей творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных процессов и усвоение умственной деятельности путем включения 

мыслительных операций в выполнение практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности; 

воспитание уважительного отношения к труду, к культурным традициям, понимание 

ценностей предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

развитие международных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой саморегуляции, 

активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, соблюдение уважения к взглядам и мнению других людей. 

Содержание программы по технологиям включает характеристики основных структурных 

элементов (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

1. Технологии, профессия и производство. 

2. Технологии обработки ручных материалов: технологии работы с бумагой и картоном, 

технология работы с пластичными материалами, технология работы с открыванием, 

технология работы с текстильными материалами, технология работы с другими 

доступными материалами (например, пластиком, поролоном, фольгой, соломой). 

3. Конструирование и моделирование: работа с «Конструктором» (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации), проектирование и 

моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, документации и 

комплектующих материалов, робототехники (с учётом возможностей материально-

технической базы образовательной организации). 

4. Информационно-коммуникативные технологии (далее – ИКТ) (с учётом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации). 

В процессе освоения программы по технологиям обучающиеся владеют основами 

проектной деятельности, направленной на развитие творческих качеств личности, 

коммуникабельности, чувства ответственности, навыков поиска и использования информации. 

В программе по труду (технологии) осуществляется реализации межпредметных связей с 

учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, вычислений, 

построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами), «Изобразительное искусство» (использование средств художественной 

выразительности) , законы и правила декоративно-прикладного искусства и дизайна), 

«Окружающий мир» (природные формы и формы как универсальный источник инженерно-

художественных идей для мастера; природа как источник источника, этнокультурные традиции), 

«Родной язык» (использование региональных видов речевой деятельности) и основные типы 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реализуемого в 

изделиях). 

 МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса «Технология» в 4 классе — 



34 часа (по 1 часу в неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4 КЛАСС 

Технологии, профессия и производство 
Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в области 

развития технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определенными заданными причинами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырьё. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. современные 

технологии и преобразующая деятельность человека в окружающей среде, в условиях ее защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных мастеров. Бережное 

и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление изделий с учётом 

традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитьё, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 

Коллективные, групповые проекты и проекты на основе содержания материала, изучаемого в 

течение учебного года. Использование комбинированных техник создания конструкций по 

заданным условиям при выполнении технических проектов. 

 

 

Технологии ручных инструментов обработки 
Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными явлениями. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

индивидуальными (изменёнными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделий. Выбор способа отделки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполняется разными способами разметки с помощью 

чертёжных инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Общее представление о видах тканей 

(природные, искусственные, синтетические), их свойствах и областях использования. Дизайн 

одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в 

соответствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

документам (выкройкам), собственным переносным. Строчка пенного стежка и ее варианты 

(«тамбур» и другие), ее назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного 

и крестообразного стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания 

и отделки изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное определение технологий их обработки в аспекте 

с обрабатываемыми материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 

 

 

Конструирование и моделирование 
Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе наборов 

«Конструктор» по проектному заданию или собственному замыслу. Поиск оптимальных и 

доступных новых решений конструкторско-технологических задач на всех стадиях 



аналитического и технологического процесса при выполнении эффективных творческих и 

коллективных проектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции робота. 

Презентация робота. 

 

 

Информационно-коммуникативные технологии 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с готовыми цифровыми материалами. Поиск 

дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ, использованию 

рисунков на компьютере при оформлении изделий и т. д. Создание презентаций в программе 

PowerPoint или другой. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение технологий в 4 классе способствует освоению ряда универсальных учебных 

действий: познавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универсальных 

учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

 

 

Познавательные универсальные технологические действия 

Базовые логические и исследовательские действия: 
ориентироваться в терминах, включать в технологии, использовать их в ответах на вопросы 

и высказывания (в пределах изучаемого); 

анализировать конструкции предлагаемых образцов; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку, 

простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых условных обозначений и 

заданных условий; 

настройка последовательности практических действий и технологических операций, 

подбор материалов и инструментов, выполнение экономичной разметки, сборки, отделения 

изделий; 

решить простые задачи по преобразованию конструкций; 

выполнять работу в соответствии с инструкциями, устной или письменной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изделие в действии, 

вносить необходимые изменения и изменения; 

классифицировать изделие по самостоятельно предложенному отличительному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

провести операции анализа и синтеза, сравнить, классифицировать предметы (изделия) с 

указанным таким образом расчетом; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, популярным основным и 

второстепенным формам деталей. 

Работа с информацией: 
находить необходимое для выполнения работы информацию, используя различные 

источники, анализировать ее и отделять в соответствии с решаемой группой; 

на основе анализа информации выбор наиболее эффективного способа работы; 



использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять моделирование действий, работать с моделями; 

заняться поиском дополнительной информации по тематике творческих и проектных работ; 

использовать рисунки с компьютера при оформлении изделий и т. д.; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет-руководства под руководством учителя. 

 

 

Коммуникативные универсальные технологические действия 
соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать и доказывать 

свою точку зрения, уважительно обращаться к чужому мнению; 

описывать факты истории развития ремёсел на Руси и в России, высказывать своё 

отношение к предметам декоративно-прикладного искусства разных народов Российской 

Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность операций работы с 

различными материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в жизни 

каждого человека, ориентироваться на традиции организации и оформления праздников. 

 

 

Регулятивные универсальные технологические действия 

Самоорганизация и самоконтроль: 
понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять цели учебно-

познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной Целью и выполнять ее в 

соответствии с планом; 

на основе причин анализа-следственных связей между действиями и их результатов 

прогнозировать практически «шаги» для получения необходимого результата; 

осуществлять действия контроля (самоконтроля) и наблюдать, процесс и результат 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

блок волевой саморегуляции при выполнении задания. 

Совместная деятельность: 

организовать под руководством учителя совместную работу в группе: объединить роли, 

выполнять функции руководителя или подчинённого, интерес к продуктивному сотрудничеству, 

взаимопомощи; 

обеспечивать интерес к деятельности своих товарищей и результатам их работы, в 

доброжелательной форме комментировать и оценивать их достижения; 

В процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывайте свои предложения и 

пожелания, выслушивайте и учитывайте мнение других обучающихся, их советы и пожелания, с 

уважением относясь к разной оценке своих достижений. 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К окончанию обучения в 4 классе обучающийся получает следующие предметные результаты по 

разделам программы по технологиям: 

сформировать общее представление о мировых профессиях, их социальном понимании, о 

творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в области техники и искусства (в 

рамках изучаемого), или наиболее значимых смежных производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовать рабочее место в зависимости от 

вида работы, изучить планирование трудового процесса; 

самостоятельно спланировать и выполнить практическое задание (практическую работу) с 

опорой на инструкционную (технологическую) карту или творческий замысел, при необходимости 

внести коррективы в выполняемые действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступные действия по 

самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 



выполнять более сложные виды работ и приемы обработки различных материалов 

(например, плетение, шитье и вышивание, тиснение по фольге), комбинировать различные 

способы в зависимости от и от поставленной задачи, оформлять изделия и соединять детали 

обрабатываемыми ручными строчками; 

выполнять условное моделирование действий, учитывать и создавать простейшие виды 

технической документации (чертёж развёртки, эскиз, технический рисунок, схема) и выполнять 

свою работу; 

решить простейшие задачи рационализаторского характера по определению конструкции 

изделия: на достраивание, придание новых свойств конструкции в связи с изменением 

функционального назначения изделия; 

на основе вымачивающих правил дизайна решают простейшие художественно-

конструкторские задачи по созданию изделий с заданной степенью защиты; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с использованием 

изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор шрифта, размера, цвета шрифта, 

спортивные абзацы); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, Power Point; 

решить творческие задачи, намеренно создать и разработать проектные средства, изучить 

выбор и способы его практического воплощения, аргументировано президентом продукт 

проектной деятельности; 

изучить сотрудничество в различных видах совместной деятельности, предлагать идеи для 

обсуждения, уважительно знакомить с коллегами, договариваться, участвовать в распределенных 

ролях, координировать свою работу в общем процессе. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 4 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы Количество часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы Всего Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Повторение и обобщение изученного в третьем классе 1   https://myschool.edu.ru/  

2 Информационно-коммуникативные технологии 3   https://myschool.edu.ru/  

3 Конструирование робототехнических моделей 5   https://myschool.edu.ru/  

4 Конструирование сложных изделий из бумаги и картона. 5   https://myschool.edu.ru/  

5 Конструирование объёмных изделий из разверток 3   https://myschool.edu.ru/  

6 Интерьеры разных времен. Декор интерьера 3   https://myschool.edu.ru/  

7 Синтетические материалы 5   https://myschool.edu.ru/  

8 История одежды и текстильных материалов 5   https://myschool.edu.ru/  

9 Подвижные способы соединения деталей сложных 

конструкций 

3   https://myschool.edu.ru/  

10 Резервное время 1   https://myschool.edu.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0  

 
 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

  

 МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://myschool.edu.ru/  

 https://m.edsoo.ru  

 https://resh.edu.ru/subject/8/2/  

http://www.nachalka.com  

http://school-collection.edu.ru  
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